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Liebe Kolleginnen und Kollegen, Die Evaluationsstudie

Training
ein Grofteil der onkologischen Patienten wiinscht sich
von ihrer Arztin oder ihrem Arzt detaillierte Informatio-
nen Uber die eigene Erkrankung sowie eine starkere Be-
teiligung an Behandlungsentscheidungen.

Durch eine starkere Patientenbeteiligung konnen Ent-
scheidungskonflikte und damit psychische Belastungen
auf Patientenseite reduziert werden: Studien zeigen,
dass Patienten zufriedener mit der Behandlung sind und
weniger Angst haben, wenn sie im Sinne des Shared De-

Ziele der Studie

In dieser Studie sollen die Trainingseffekte zweier neu-
Arzt-Patienten-Gesprach zu erhohen artiger CME-zertifizierter SDM-Trainingsstrategien

+ Vermittlung notwendiger Kompetenzen, um Pati-
enten bei medizinischen Entscheidungen starker
beteiligen zu kénnen

Ziele beider Trainings
+ Informationsaustausch und Transparenz im

evaluiert werden.

Methode

In einer randomisiert-kontrollierten Studie werden 180
onkologisch tatige Arztinnen und Arzte einbezogen,
die einer der beiden Trainingsstrategien oder einer
Kontrollgruppe zugeteilt werden.

Inhalte beider Trainings
erlernen Erwartungen der Patienten hinsichtlich
ihrer Mitentscheidung zu erfragen und zu ber(ck-

cision Making an Entscheidungen beteiligt wurden.
Arztgesprache, in denen Uber verschiedene Behand-
lungsmoglichkeiten informiert wird, und die eine Be-
handlungsentscheidung nach sich ziehen, nehmen hier-
bei eine zentrale Rolle ein. Diese Gesprache stellen hohe
Anforderungen an die Arztin oder den Arzt, da sie spe-
zifische Gesprachskompetenzen erfordern, die oft nicht
Bestandteil anderer Aus- und Fortbildungen sind.
Umdieser Nachfrage nachzukommen, bieten wir,die Uni-
versitatskliniken Heidelbergund Hamburg-Eppendorf,im
Rahmen einer Studie zwei Arten von SDM-Trainings an:
1. SDM-Einzel-Training: Training vor Ort in den jewei-
ligen Praxen bzw. Arbeitsbereichen der teilneh-
menden Arzten

2. SDM-Online-Training: Orts- und zeitunabhangige
Bearbeitung am eigenen Computer

Wir mochten Sie herzlich einladen, an den Trainings bzw.
unserer Studie teilzunehmen!

Mit freundlichen GrifSen

Prof. Dr. Dr. Martin Harter
Prof. Dr. Corinna Bergelt
Dipl.-Psych. Sarah Dwinger

sichtigen

- Strategien Uber die Vor- und Nachteile moglicher
Therapien zu informieren

- erlernen, wie eine gemeinsame Behandlungsent-
scheidung herbeigefiihrt und umgesetzt werden
kann

- Strategien der Risikokommunikation und den
Einsatz von Entscheidungshilfen

Rahmenbedingungen

* Zeitdauer: 2 Stunden

e Ort: Beim personlichen Training vor Ort an lhrer
Arbeitsstelle oder als Online-Training
CME-akkreditierte Fortbildung

Teilnahmebedingungen

Die Trainings richten sich an Arztinnen und Arzte, die in
der Versorgung von Brust- und Darmkrebspatientinnen
und -patienten tatig sind. Da die Trainings im Rahmen
eines von der Deutschen Krebshilfe geférderten Projekts
evaluiert werden, konnen wir beide Trainings sowie Ma-
terial kostenlos zur Verfligung stellen.

Die Teilnahme an einem Training setzt die Teilnahme an
der dazugehorigen Evaluationsstudie voraus.

Um die Trainingseffekte zu messen, werden jeweils
2 Konsultationen mit Schauspielpatienten per Video
aufgezeichnet und im Anschluss von Beurteilern ein-
geschatzt. Der Aufwand fur die teilnehmenden Arzte
ist gering.

Studiendesign

TO: Besuch von Schauspielpatienten
(Videoaufzeichnung von Konsultationsgesprach)
+ Fragebogen

V V
Training 1: Training 2:
Training vor Ort Online-Training
(2 Std.) (2 Std.)

V 2

T1: Besuch von Schauspielpatienten (Videoauf-
zeichnung von Konsultationsgesprach) + Fragebogen

v W Vi

T2 (3 Monate nach T1): Fragebogen (bei 10%
erneuter Besuch von Schauspielpatienten
(Videoaufzeichnung von Konsultationsgesprach))

2

Kontrollgruppe:
Online-Training (2 Std.)




